
 

Hier kocht die Chefin noch selbst – und dabei verwendet sie 
ausschließlich frische Zutaten, bevorzugt aus unserer Region.  
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Haben Sie Fragen zu Allergenen in unseren Speisen, so verlangen Sie unseren Allergen-Ordner.  Alle Preise sind Endpreise inkl. der gesetzlichen MwSt. 

„Klassische Auszeit“  9,80 € 

Wurst1 3 4 5 12 J und KäsevariationenG, Rohkost, hausgemachter 

Fruchtaufstrich, ButterG, 1 AufstrichkreationG H L, 1 helles und 

1 AuszeitbrötchenA H K, 1 Scheibe HefezopfA C G 

„Alm-Auszeit“  9,80 € 

KäsevariationenG (Allgäuer Heumilchkäse und Weichkäse), 

hausgemachter Fruchtaufstrich, ButterG, 1 AufstrichkreationG H L, 

1 helles und 1 AuszeitbrötchenA H K, 1 Scheibe HefezopfA C G 

„Alternative Auszeit“ (vegan) 8,20 € 

2 AufstrichkreationenH J, Antipasti13, Rohkost, hausgemachte 

Schoko-NusscremeH oder Fruchtaufstrich, 2 AuszeitbrötchenA H K 

„Deftige Auszeit“  8,80 € 

1 Paar Weißwürste5 12 mit süßem SenfJ, ObatzdaG, 2 BrezelnA 

„Auszeit-Stulle“  6,20 € 

BrotA mit vegetarischem  AufstrichG H J, Antipasti13, Rucola 

+ Rührei  7,80 € 

+ Räucherlachs  9,20 € 

„Schnelle Auszeit“  3,80 € 

1 AuszeitbrötchenA H K mit Wurst1 3 4 5 12 J oder KäseG 

Auszeitbrötchen extra 1,00 € / helles Brötchen extra 0,80 € 

PorridgeA G  5,80 € 

mit hauseigenem Apfelmus, Zimt und Walnüssen  

MüsliA G H nach Bircher Art  5,80 € 

mit Joghurt, frischem Obst, Nüssen und Kernen 

Früchte BowlA,G,H  4,50 € 

Naturjoghurt mit frischem Obst 

Smoothie BowlA,G,H 6,20 € 

– rot .... mit geeisten Bananen und Beeren 

– gelb …. mit geeisten Bananen und Mango 

beide mit Joghurt püriert, darauf ein Topping aus Granola , 

Kokosflocken und frischem Obst 

Auf Wunsch alle 4 Varianten auch vegan möglich. 

Rührei 

– natur  3,50 € 

–mit Schinken1 3 4  4,50 € 

–mit Allgäuer BergkäseG 4,50 € 

 

Kleine, aber feine Gerichte, mit Liebe von der Chefin zubereitet. 

(im Glas auch zum Mitnehmen und Aufwärmen zu Hause) 

Wechselndes Angebot  6,00 € / 8,00 € 

Je nach Kreativität der Chefin – die Servicekraft weiß 

Bescheid 

 

SpinatknödelA C G  12,80 € 

in Butter angebraten, mit Bergkäse, dazu bunte SalatbeilageJ 

KässpätzleA C G  12,80 € 

mit würzigem Allgäuer Bergkäse und Röstzwiebeln,  

dazu bunte SalatbeilageJ 

Quinoa Bowl mit einem Topping aus Grillgemüse, frischem 

Gemüse und einer SesamsoßeK 8,80 € 

- mit Schafskäse 10,30 € 

 

GemüsepufferA I C auf Gemüse der SaisonG   9,20 € 

Wurstsalat1 3 4 5 12 J 

- mit Brot 9,20 € 

- mit gebackenen Kartoffelspalten 11,80 € 

Gebackene Kartoffelspalten mit Kräuterquark 7,90 € 

Unsere Gerichte servieren wir alle auf Wunsch mit Brot. 

• Kuchen  3,00 € 

• Torte  3,60 € 

• Rührkuchen  2,40 € 

• Portion Sahne  0,50 € 
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Haben Sie Fragen zu Allergenen in unseren Speisen, so verlangen Sie unseren Allergen-Ordner.  Alle Preise sind Endpreise inkl. der gesetzlichen MwSt. 

1 mit Konservierungsstoff 

2 mit Farbstoff  

3 mit Antioxidationsmittel 

4 mit Nitritpökelsalz 

5 mit Süßungsmittel Dextrose 

6 mit Süßungsmittel Aspartam, 
enthält Phenylalaninquelle 

7 mit Süßungsmittel Acesulfam 

8 mit Phosphat 

9 geschwefelt 

10 chininhaltig 

11 coffeinhaltig 

12 mit Geschmacksverstärker 

13 geschwärzt 

14 gewachst 

A glutenhaltig 

B Krebstiere 

C Eier und Eiererzeugnisse 

D Fisch und Fischerzeugnisse 

E Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse 

F Soja und Sojaerzeugnisse 

G Milch und Milcherzeugnisse 

H Schalenobst (Nüsse) 

I Sellerie und Sellerieerzeugnisse 

J Senf und Senferzeugnisse 

K Sesamsamen 

L Schwefeldioxid und Sulfide 

M Lupinen 

N Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern) 


